Jak probiha karanténa?

Piiblitila Feditelka Krajské hygienické stanice Usteckého kraje Lenka Simiinkovi.

Pokud lékar ¢i hygienik natidi clovéku karanténu, znamena to pro dotycného pieruseni
veskerého spolecenského zivota. Zv1ast' ptisna musi byt karanténa v ptipad¢, ze se infekce
prenasi vzduchem kapénkami, jako je tomu u nemoci COVID-19. V takovém ptipad¢ clovek
nesmi chodit do prace, Skoly nebo do détského kolektivu. Nesmi ale vecer ani nikam za
sportem, do divadla, do kina, do hospody nebo na navstévu pratel. Musi se zdrzovat jenom a
pouze doma

Nakupy a dorucovani potravin

Protoze ¢lovek v karanténé nesmi opustit svilj byt, mél by si zatidit, jak a kdo ho bude
zasobovat potravinami. Nejlep$im feSenim proto je, pozadat rodinu nebo si ndkup objednat
ptes internetové rozvazkové sluzby. I samotna predavka tasek s nakupem by méla mit sva
pravidla. V nejlepsim ptipad¢ by mél zakaznik zaplatit doptedu s tim, Ze mu kuryr nakup
necha prede dvermi. Nejde ani tak o kontaminaci néjakych tasek, jako spis o ptimy kontakt
cloveéka s Cloveékem tieba pii mluveni nebo pfi pobytu v jedné mistnosti.

Miizu jit vyvencit psa?

V piipadé, ze ¢lovek, ktery je v karanténé, vlastni doméciho mazlicka a neni nikdo jiny, kdo
by ho mohl vyvencit, miize se s nim podle hygienicky vydat na velmi kratkou prochazku do
nejblizsi vzdalenosti. Ta by ale méla probéhnout v dobé€, kdy je venku co nejméné lidi. Od
druhé osoby, potkate-li se, vzdy udrzujte odstup minimalné 1 — 2 metry!

Spole¢na domacnost

Karanténa se uklada lidem, ktefi byli v kontaktu s nemocnym ¢lovékem, nebo pobyvali v
rizikové oblasti. Ti poté¢ musi mit svoji oddélenou mistnost, ve které mohou ¢as po celou dobu
karantény stravit. Hygienicka pfipomina, ze lidé musi také dodrzovat oddélené pouZzivani
koupelny a WC a po pouziti je vzdy vydezinfikovat. ,,Nesmi také zapominat na to, Ze pfi
splachovani zachodu se musi uzavirat poklop, aby se aerosol nedostal do vzduchu, fekla
hygienicka.

Karanténa a rodina

Primarné by se méla rodina, jejiz ¢len se vratil z rizikové oblasti, snazit o vy¢lenéni mistnosti
pro potfeby karantény a upIné€ tak minimalizovat s rodinnym pfislusnikem kontakt. ,,Pokud
nelze v domacnosti oddélit osoby, které jsou v karanténé a které ne, individualné to posuzuje
hygienik.

Jiné zdravotni obtiZe

Pokud by se v dob¢ karantény vyskytly zdravotni obtize, které s koronavirem nesouvisi,
zasadné nikdy nepodnikejte vlastni kroky a kontaktujte telefonicky svého 1ékare.
NECHODTE Z VLASTNIHO ROZHODNUTI K JINYM LEKARUM CI DO
NEMOCNICE !!!
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